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HauanbHUK TeppUTOpHATBEHOTO OTACTA JIMpeKTop MyHHUIMIIAIEHOTO OI0HKETHOTO
Ypasnenust PeagepanbHoN cay)0ObI MO 001e00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHHUSI
HaJ30py B cepe 3aluThl IpaB ["onyHcekoli cpesiaeit 00111e00pa3oBaTeNsHOM
norpeduTesneit u 0J1aronoayyus IIKOJIBI
yenoBeka no OpioBCKOH 001acTH B MI'T.
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O.10.T'notos “%W” H.ITLHOnxuna

« » 2022 ronma « » 2022 rona

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MeHIO MHTAHHUS YIALHXCS 2
B MBOY Tloaynckas COLl HoBocuibckoro paiiona Ha 2022-2023 yueGHbIi 1o/

3aBTpaku

Ce3om: ocenHe-3UMHHI
Bospacraas kareropus:

¢ 7-11 aer

Bpems npuema mumu - 10.20
CocTaBiICHO HA OCHOBE:

1.CoopHuKa penentyp Ha MPOAYKIHIO Uisl 00ydalomuXces BO BeeX 00pa3oBaTeNIbHBIX yUpesiaeH X (COOpHUK TexHuyeckux HopmaTusos) ([Tox pex. ML.IT.
Morunenoro u B.A. Tyrenesaa. — M.: leJlu mwmoc, 2015. -544c.)

2. Meromuveckux pexomerauui Ne0100/8605-07-34 I'Y HMM nutanus PAMH n ®eaepanproii ciny)0Obl 110 Ha3opy B cdepe 3aimThl MpaB NOTpeOuTeel u
Onmarononyuns yejtoseka «I[IpumMepHoe MCHIO TOPSUYMX IKOJBHBIX 3aBTPAKOB M 00€/IOB JUIS Opranusaruu nutanus geteil 7-11 u 11-18 1eT B rocyrapcTBeHHBIX
00pa30BaATCABHBIX OPraHU3AIUIX

3. Meroauuecknx pexomenganuit No 0100/8604-07-34 «PexomeHlyeMEle CpeJHECYTOMHBIC HAGOPHI MPOAYKTOB JUis muTanus gereil 7 — 11 u 11 — 18 ner»
(yrBepux/iensl PenepaneHoii cyx00H Mo Haa3opy B cdepe 3aumThl mpas notpedureseil u 6naromomyyns denoseka 24.08.2007).

4. MetonudecknX peKkoMeHJAlMil Mo opranu3aumy IHTamHs OOYyYaIOMIHXCS, BOCIMTAHHMKOB B 00pa30BATENBHBIX YUPEKACHHSAX (YTBEpKIECHHI IPHKA30M
Munsapascoupassutust Poccun u MunoGprayku Poccun ot 11.03.2012 Ne 213-1/178).

5. Meromuyeckux pexomenmauuii MPNe 2.4. 0179-20 «PexoMeHJaUuu 110 OpraHH3allll MHTAHHA 00ydYarommxcs o0LIeoOpa3oBaTeNbHBIX OpTraHH3aIuii

(yrBeprnenst Pykosoaurenem ®enepanbhoi ciyx00i 110 Hanzopy B cdepe 3aluThl IpaB MoTpeduTeneil n Giarononyyns uenoseka, | TaBHbIM TocyIapCTBEHHBIM
caiuTapueM BpadoM PO A 1O. ITonosoii 18.05.2020).




	
	


	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетиче
ская

ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	7-11 лет
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	                 День 1 (понедельник)

	306
	Горошек консервированный
	50
	1.55
	0.10
	3.25
	20.10
	0.017
	6.65
	-
	-
	35.46
	40.63
	20.69
	1.32

	309
	Макароны отварные с маслом
	150
	5.10
	7.5
	28.5
	184.9

	0.06
	-
	-
	1.95
	12.0
	34.50
	7.50
	0.75

	295
	Котлета куриная
	100
	15.2
	13.6
	13.5
	189.76
	0.08
	0.20
	20.0
	0.38
	44.00
	96.00
	26.00
	2.20

	377
	Чай с лимоном
	200
	0.53
	-
	9.87
	62
	-
	2.13
	-
	-
	15.33
	23.20
	12.27
	2.13

	386
	Йогурт
	125
	5.13
	1.88
	7.38
	63,87
	0.04
	0.88
	25.00
	-
	150.0
	118.7
	17.50
	0.13

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Всего за день
	
	31.03
	22.71
	110.33
	609.57 
	0.3
	6.53
	20.0
	3.31
	217.7
	349.8
	927.6
	6.98
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	День 2 (вторник)

	52
	Салат из свеклы
	60
	1.41
	6.01
	82.6
	55.68
	0.017
	6.65
	-
	-
	35.46
	40.63
	20.69
	1.32

	312
	Картофельное пюре
	150
	3.08
	2.33
	19.13
	109.73
	1.16
	3.75
	33.2
	0.15
	38.25
	76.95
	26.70
	0.86

	230
	Рыба тушеная (минтай)
	100
	15.28
	14.8
	4.4
	192.7
	0.12
	1.56
	49.0
	-
	42.92
	189.1
	42.6
	0.84

	338
	Бананы
	100
	1.13
	0.38
	15.35
	74.16
	0.02
	7.50
	-
	0.15
	6.0
	21.25
	31.50
	0.45

	389
	Сок
	200
	1
	0.20
	20.20
	86.6
	0.02
	4
	-
	0.20
	14.0
	14.0
	8.0
	2.80

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Всего за день
	
	33.91
	30.97
	174.13
	608.57
	1.477
	13.74
	132.2
	1.03
	503.9
	650.4
	154.1
	4.98

	1:1:4

	День 3 (среда)

	182
	Каша пшенная молочная
	150
	7.30
	4.30
	38.27
	184.28
	0.19
	-
	5.0
	2.9
	4.10
	131.00
	45.00
	2.58

	219
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	150
	10.84
	8.97
	17.14
	197
	0.21
	0.33
	27.50
	-
	99.05
	119.9
	18.34
	0.38

	342
	Компот из свежих яблок
	200
	0.36
	0.04
	23.56
	96.04
	0.01
	1.8
	-
	0.40
	11.80
	10.40
	3.20
	0.34
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	15
	Сыр порциями
	20
	4.64
	5.90
	0.00
	71.66
	0.01
	0.14
	52.00
	0.10
	176.0
	100.0
	7.00
	0.20

	
	Всего за день
	
	29.3
	22.56
	172.2
	603.72
	0.52
	2.57
	84.5
	4.28
	338.1
	505.3
	128.3
	7.09
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	День 4 (четверг)

	45
	Салат из св. капусты с маслом растительным
	100
	1.33
	6.08
	8.52
	94.12
	0.02
	24.43
	-
	2.31
	43.00
	28.32
	16.00
	0.52

	291
	Плов из птицы
	200
	129.55
	10.73
	36.45
	310.01
	0.15
	6.47
	52
	-
	49.96
	198.8
	53.93
	1.42

	380
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.94
	1.99
	20.92
	110.40
	0.02
	0.38
	0.10
	-
	128.8
	85.56
	12.88
	0.08

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Всего за день
	
	149.28
	23.8
	139.23
	604.23
	0.35
	32.27
	86
	3.19
	295.5
	505.6
	140.3
	6.52
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	День 5 (пятница)

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	1.62
	6.20
	8.90
	97.88
	0.10
	13.00
	-
	2.95
	40.40
	48.80
	23.40
	1.02

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	4.32
	5.19
	45.04
	121.00
	0.04
	-
	-
	-
	6.37
	93.49
	30.55
	0.62

	243
	Сосиска отварная
	80
	10.09
	28.27
	0.5
	126
	0.16
	-
	36.36
	-
	33.63
	147.2
	18.18
	1.64

	382
	Какао с молоком
	200
	3.78
	0.67
	26
	125.11
	0.02
	1.33
	-
	-
	133.3
	111.1
	25.56
	2.00

	338
	Апельсины свежие
	100
	0.96
	0.21
	8.68
	49.43
	0.04
	64.29
	-
	0.21
	36.43
	24.64
	13.93
	0.32

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Всего за день
	
	34.16
	53.99
	181.79
	609.12
	0.41
	7.71
	131.5
	3.24
	372.7
	584.6
	131.8
	6.77

	                 1:1:4

	                         День 6 (понедельник)

	181
	Каша манная молочная
	200
	6.02
	4.05
	33.37
	134.13
	0.04
	0.36
	32.70
	0.10
	132.6
	109.7
	17.06
	0.26

	219
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	150
	10.84
	8.97
	17.14
	197
	0.21
	0.33
	27.50
	-
	99.05
	119.9
	18.34
	0.38

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.30
	0.30
	7.35
	45.30
	0.02
	7.50
	-
	0.15
	12.0
	8.25
	6.75
	1.66

	352
	Кисель 
	200
	0.24
	0.12
	35.76
	145.08
	0.00
	80
	-
	0.18
	8.20
	6.42
	0.96
	0.28

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	5.3
	8.32
	14.82
	46.5
	0.12
	-
	-
	-
	11.2
	59.9
	9.2
	0.77

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	
	Всего за день
	
	21.47
	32.53
	121.87
	610.31
	0.32
	2.49
	76.7
	0.56
	190.5
	308.2
	75.9
	5.7

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	

	          День 7 (вторник)

	52
	Салат из свеклы отварной
	100
	1.41
	6.01
	82.6
	92.8
	0.017
	6.65
	-
	-
	35.46
	40.63
	20.69
	1.32

	312
	Картофельное пюре
	180
	3.08
	2.33
	19.13
	146.30
	1.16
	3.75
	33.15
	0.15
	38.25
	76.95
	26.70
	0.86

	260
	Гуляш из мяса птицы
	80
	14.55
	16.79
	2.89
	113.15
	0.03
	0.92
	-
	-
	21.81
	154.2
	22.03
	3.06

	15
	Сыр порциями
	20
	4.64
	5.90
	0.00
	71.66
	0.01
	0.14
	52.00
	0.10
	176.0
	100.0
	7.00
	0.20

	338
	Апельсины свежие
	100
	0.96
	0.21
	8.68
	49.43
	0.04
	64.29
	-
	0.21
	36.43
	24.64
	13.93
	0.32

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.53
	-
	9.47
	40.00
	-
	0.27
	-
	-
	13.60
	22.13
	11.73
	2.13

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Всего за день
	
	32.31
	31.75
	94.97
	603.04
	1.35
	13.09
	85.15
	3.62
	408.9
	553.4
	128.5
	9.12

	                            1:1:4

	                     День 8 (среда)

	45
	Салат из капусты белокочанной с морковью
	100
	1.33
	6.08
	8.52
	94.12
	0.02
	24.43
	-
	2.31
	43
	28.32
	16.00
	0.52

	302
	Каша рассыпчатая рисовая
	150
	4.32
	5.19
	45.04
	158.42
	0.04
	-
	-
	-
	6.37
	93.49
	30.55
	0.62

	229
	Рыба (минтай), тушеная в томате с овощами
	100
	9.75
	4.95
	3.8
	105
	0.05
	3.73
	5.82
	-
	39.07
	162.2
	48.53
	0.85

	342
	Компот из свежих плодов
	200
	0.36
	0.04
	23.56
	96.04
	0.01
	1.80
	-
	0.40
	11.80
	10.40
	3.20
	0.34

	6
	Колбаса п/к
	20
	5.3
	8.26
	3.14
	62
	0.09
	0.79
	-
	0.12
	189.5
	66.1
	11.2
	59.9

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Всего за день
	
	23.74
	19.05
	117.36
	605.28
	0.21
	28.54
	15.82
	3.19
	235.6
	446.8
	131.2
	3.75
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	День 9 (четверг)

	53
	Салат из свеклы с зеленым горошком
	100
	16.47
	41.22
	72.94
	165.19
	0.45
	68.6
	-
	-
	283.3
	416.1
	184.0
	13.05

	289
	Рагу из птицы
	200
	12.81
	11.72
	15.2
	222.71
	0.09
	11.7
	21.0
	-
	28.59
	138.1
	36
	1.83

	380
	Кофейный напиток на молоке
	200
	2.94
	1.99
	20.92
	110.40
	0.02
	0.38
	0.10
	-
	128.8
	85.56
	12.88
	0.08

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	5.3
	8.32
	14.82
	43.2
	0.12
	-
	-
	-
	11.2
	59.9
	9.2
	0.77

	
	Всего за день
	
	40.6
	62.37
	148.72
	588.00
	0.72
	81.63
	21.0
	0.36
	465.6
	767.6
	264.8
	18.89

	                       1:1:4

	                                           День 10  (пятница)

	183
	Каша жидкая молочная из гречневой крупы
	200


	6,00
	6,80
	29,20
	183.00
	0,16
	
	
	1,80
	24,00
	144,0
	98,00
	3,20

	401
	Оладьи с  сахаром
	160
	11.6
	11.48
	71.29
	153.22
	0.23
	0.63
	27.50
	-
	127.8
	186.7
	49.91
	2.29

	352
	Кисель 
	200
	0.24
	0.12
	35.76
	145.08
	0.00
	80
	-
	0.18
	8.20
	6.42
	0.96
	0.28

	338
	Бананы
	100
	1.13
	0.38
	15.35
	70.88
	0.02
	7.50
	-
	0.15
	6.0
	21.25
	31.50
	0.45

	ПР
	Хлеб ржаной
	30
	2.24
	0.44
	19.76
	46.5
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	3.16
	0.40
	19.32
	43.2
	0.04
	-
	-
	0.52
	9.20
	34.80
	13.20
	0.44

	
	Всего за день
	
	23.24
	19.24
	175.33
	610.25
	0.47
	80.63
	27.5
	2.86
	178.4
	414.3
	172.1
	7.45
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