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HaganpHUK TePPUTOPHUATIEHOTO OT/AEa JMpeKTOp MYHHUITUMATEHOTO OF0IKETHOIO
Vnpasnenus OenepanbHoit CiiyKObI 110 0011e00pa30BaTEIBHOTO YUPEIKICHHS
HaA30py B cepe 3alThl 11PaB ["omynckoli cpenneit o6meo0pa3oBarTebHOM
norpeburTesnei 1 6IaromoTyyus HIKOJIBI
yeJioBeka 1o OpiioBcKOM 00J1acTH B MI'T.

Bepxosbe -

O.I0.I'notoB H o H.ILIOnkuua

« » 2022 rona « » 2022 rona

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO MHTAHHS YYAHXCSH
B MBOY Tloaynckaa COII Hosocnibekoro paiiona ua 2022-2023 yueGHbIi ro

3aBTpaku

Ceson: ocecHHe-3UMHHIT
Bospacruas kateropmus:

¢ 12 u crapue

Bpems npuema mumu - 11.00
CocraBiieHO Ha OCHORE:!

1.COopuuKa penentyp 1a IMpoayKIHIO UTs 00y4alOLIHXCs BO BCEX 00Pa30BATENBHBIX YUPEXKIEHIIX (COOPHHUK TeXIHUECKHX nopmatusos) (ITojx pea. MLIT.
Morunsnoro u B.A. Tyrenpsaua. — M.: TeJTu mmoc, 2015. -544c¢.)

2. Metoauyeckux pexomengannii Ne0100/8605-07-34 1'Y HUM muranns PAMH u ®enepanpioii cayx6s1 o Haazopy B chepe 3aIuThl TpaB motpebureneii u
Onmaromonyuns yenoseka «lIpruvepHoe MEHIO TOPSUHX [IKOJIBHBIX 3aBTPAKOB H 00EI0B Ul OPIgHU3alHE TATaHus acTeit 7-11 u 11-18 mer B TOCYIaPCTBEHHBIX
00pa3oBaTeIbHBIX OPTAHNU3ATTHIXY

3. Meroymuecknx pekomengauuit No 0100/8604-07-34 «PexoMeH/yeMblc CPCAHCCYTOUHBIE HAOOPHI MPOJYKTOR [Tsi muTaHus mereit 7 — 11 u 11 — 18 ner»
(yrBepnensl Pexepansroii cnyxGoi 110 Hax30py B cdepe 3aUMUTHI IPaB moTpeduTeneii u Gnarononyuus yenoseka 24.08.2007).

4. MeroieckuxX pekoMeHJauuii 110 OpraHU3alMK TIATAHHS OOGYYaIONINXCSA, BOCIHTAHHAKOB B OGPAa3oBaTeNbIBIX YUPESKIACHHAX (YIBEPHKACHBI TPUKA30M
Mumnsapasconpassutus Pocenn 1 MunoOpuayku Poccrn ot 11.03.2012 Ne 213-1/178).

5. Meromuueckux pexomengamuii MPNe 2.4. 0179-20 «PexkomeHjaiuu [0 OpraHu3alui NHTAmHS 00ydarolmxcsi 00Leo0pa3s0BaTeIbHBIX OpraHu3arui»
(yrBepiaensl Pykosojurenem dencpanbHoil cy:k60ii Mo Haa30py B cdepe 3alMuTH Ipak moTpebuTeeit u Garonoydus yeioBexa, [ IaBHbmM FOCYZapCTBEHHBIM
caguTaphbiM BpauoM P@ A 1O. [Tomosoi 18.05.2020).




	
	


	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энергетиче
ская
ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	

	
	
	12 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	

	                 День 1 (понедельник)
	

	182
	Каша пшенная молочная
	200
	7.3
	4.3
	38.27
	220.98
	0.19
	-
	5
	2.9
	4.1
	131
	45
	2.58
	

	219
	Сырники из  творога со сгущенным молоком
	200
	35.28
	27.87
	32.84
	524.24
	-
	0.67
	-
	-
	346.9
	-
	48.34
	1.27
	

	342
	Компот из свежих яблок
	200
	0.36
	0.04
	23.56
	96.04
	0.01
	1.8
	-
	0.4
	11.8
	10.4
	3.2
	0.34
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	50.54
	32.81
	146.97
	917.93
	0.24
	2.47
	5
	3.3
	382.8
	206.4
	110.54
	5.09
	

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 2 (вторник)
	

	45
	Салат из св.капусты с маслом растительным
	100
	1.41
	5.08
	9.02
	87.4
	0.03
	32.45
	-
	-
	37.37
	27.61
	15.16
	0.51
	

	291
	Плов
	260
	25.38
	21.25
	44.61
	471.25
	0.08
	1.26
	60
	-
	56.38
	249.13
	59.38
	2.74
	

	379
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3.14
	2.68
	15.9
	100.6
	0.02
	0.38
	0.1
	-
	128.8
	85.56
	12.88
	0.08
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.2
	42.4
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	         Всего за день
	
	40.69
	30.05
	141.15
	788.91
	0.21
	34.09
	60.10
	0.36
	251.75
	469.7
	111.42
	5.47
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1:1:4
	

	День 3 (среда)
	

	33
	Салат из свеклы
	100
	1.43
	6.09
	8.36
	93.9
	0.02
	9.5
	-
	-
	35.15
	40.97
	20.90
	1.33
	

	128
	Картофельное пюре
	200
	3.25
	9.62
	18.89
	241.00
	1.16
	18.69
	-
	-
	43.72
	-
	28.77
	1.08
	

	229
	Рыба,тушеная в том.соусе с овощами
	100
	13.87
	7.85
	6.53
	150.00
	0.1
	3.35
	0.01
	-
	52.11
	238.4
	59.77
	0.96
	

	389
	Сок
	200
	-
	-
	10.00
	40.00
	0.02
	4.00
	-
	0.20
	14.00
	14.00
	8.00
	2.80
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.2
	42.4
	10.00
	1.24
	

	ПР 
	Хлеб пшеничный               
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	29.31
	24.6
	115.4
	654.56
	1.38
	35.54
	0.01
	0.56
	174.18
	400.77
	141.44
	8.31
	

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 4 (четверг)
	

	45
	Салат из св. капусты с маслом растительным
	100
	1.41
	5.08
	9.02
	87.40
	0.03
	32.45
	-
	-
	37.37
	27.61
	15.16
	0.51
	

	309
	Макароны отварные с маслом
	180
	8.77
	9.35
	57.93
	336.51
	0.16
	-
	-
	5.31
	1.55
	73.37
	13.70
	1.55
	

	295
	Котлета куриная
	100
	15.2
	13.6
	13.5
	189.76
	0.08
	0.2
	20.00
	0.38
	44.00
	96.00
	26.00
	2.2
	

	377
	Чай с лимоном
	200
	0.51
	-
	9.87
	57.33
	-
	2.13
	-
	-
	15.33
	23.2
	12.27
	2.13
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.2
	42.4
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	36.65
	29.07
	161.94
	800.66
	0.35
	35.13
	20.00
	6.05
	127.45
	327.58
	91.13
	8.53
	

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 5 (пятница)
	

	67
	Винегрет овощной с растительным маслом
	100
	1.62
	6.20
	8.90
	97.88
	0.10
	13.00
	-
	2.95
	40.40
	48.80
	23.40
	1.02
	

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	5.75
	4.09
	25.76
	162.5
	0.04
	-
	0.77
	1.71
	9.8
	14.77
	0.95
	0.8
	

	260
	Гуляш
	100
	14.55
	16.79
	2.89
	221
	-
	0.92
	-
	-
	21.81
	41.00
	22.03
	3.06
	

	382
	Какао с молоком
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	118.6
	0.02
	1.59
	-
	-
	152.2
	-
	21.34
	0.48
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	36.76
	31.66
	126.75
	729.64
	0.24
	15.51
	0.77
	5.02
	253.41
	211.97
	91.72
	7.5
	

	                 1:1:4
	

	                         День 6 (понедельник)
	

	168
	Каша манная молочная
	210
	4.52
	4.07
	35.46
	197
	0.04
	-
	20.00
	-
	10.7
	38.6
	7.9
	0.47
	

	219
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	200
	35.28
	27.87
	32.84
	524.24
	-
	0.67
	-
	-
	346.8
	-
	48.34
	1.27
	

	338
	Яблоки свежие
	100
	0.30
	0.30
	7.35
	45.30
	0.02
	7.50
	-
	0.15
	12.0
	8.25
	6.75
	1.66
	

	352
	Кисель 
	200
	0.24
	0.12
	35.76
	145.08
	0.00
	80.00
	-
	0.18
	8.20
	6.42
	0.96
	0.28
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.2
	42.4
	10.00
	1.24
	

	
	Всего за день
	
	51.1
	33.4
	183.03
	1041.28
	0.14
	88.17
	20.00
	0.69
	406.9
	160.67
	87.95
	5.82
	

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          День 7 (вторник)
	

	33
	Салат из свеклы отварной
	100
	1.41
	6.01
	82.6
	92.8
	0.02
	9.5
	-
	-
	35.15
	40.97
	20.9
	1.33
	

	321
	Капуста тушеная с мясом
	250
	35.52
	12.89
	8.85
	299.46
	-
	4.48
	-
	-
	76.94
	49.44
	44.03
	0.88
	

	15
	Сыр порциями
	20
	4.64
	5.90
	0.00
	72.8
	0.01
	0.14
	52.00
	0.10
	176.0
	100.0
	7.00
	0.20
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	-
	14
	28
	-
	0.27
	-
	-
	6.00
	-
	-
	0.4
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	52.53
	25.84
	177.07
	622.72
	0.11
	14.39
	52.00
	0.46
	323.29
	621.1
	95.93
	4.95
	

	                           1:1:4
	

	                     День 8 (среда)
	

	45
	Салат из капусты белокочанной с морковью
	100
	1.33
	6.08
	8.52
	94.12
	0.02
	24.43
	-
	2.31
	43.00
	28.32
	16.00
	0.52
	

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	4.32
	5.19
	45.04
	213.87
	0.04
	-
	-
	-
	6.37
	93.49
	30.55
	0.62
	

	295
	Котлета куриная
	100
	15.2
	13.6
	13.5
	189.76
	0.08
	0.2
	20.00
	0.38
	44.00
	96.00
	26.00
	2.2
	

	382
	Какао на молоке
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	118.6
	0.02
	1.59
	-
	-
	152.22
	-
	21.34
	0.48
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	35.69
	29.45
	156.26
	746.01
	0.24
	26.22
	20.00
	3.05
	274.79
	325.21
	117.89
	5.96
	

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День 9 (четверг)
	

	38
	Салат из моркови с яблоками
	100
	1.08
	0.18
	8.62
	40.4
	0.05
	6.25
	-
	-
	24.28
	44.00
	30.75
	1.08
	

	291
	Плов
	260
	25.38
	21.25
	44.61
	471.25
	0.08
	1.26
	60.00
	-
	56.38
	249.13
	59.38
	2.74
	

	15
	Сыр порциями
	20
	4.64
	5.9
	0
	72.8
	-
	0.14
	52.00
	-
	176.00
	100.00
	7.00
	0.2
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	-
	14.00
	28.00
	-
	-
	-
	-
	6.00
	-
	-
	0.4
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.00
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	42.06
	28.37
	138.85
	742.11
	0.21
	7.65
	112.00
	0.36
	291.86
	500.53
	121.13
	6.56
	

	                       1:1:4
	

	                                           День 10  (пятница)
	

	309
	Макароны отварные с маслом
	180
	8.77
	9.35
	57.93
	336.51
	16.35
	-
	-
	5.31
	1.55
	73.37
	13.7
	1.55
	

	260
	Гуляш
	100
	14.55
	16.79
	2.89
	221
	-
	0.92
	-
	-
	21.81
	-
	22.03
	3.06
	

	389
	Сок
	200
	0
	0
	10.00
	40.00
	0.02
	4.00
	-
	0.2
	14.00
	14.00
	8.00
	2.8
	

	ПР
	Хлеб ржаной
	40
	3.16
	0.44
	19.32
	52.99
	0.04
	-
	-
	0.36
	9.20
	42.40
	10.00
	1.24
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	7.6
	0.6
	52.3
	76.67
	0.04
	-
	-
	-
	20.00
	65.0
	14.00
	0.9
	

	
	Всего за день
	
	34.08
	27.18
	142.44
	727.17
	16.45
	4.92
	-
	5.87
	66.56
	194.77
	67.73
	9.55
	

	
	
	
	
	
	
	1:1:4
	
	
	
	
	
	
	
	
	


